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		[image: ]Equilibrio omega 6-3 e pesciLa salute umana dipende dall’equilibrio una miriade di processi diversi che coinvolgono proteine definite dai geni e rispondono a stimoli basati sull’ambiente. Gli stimoli ambientali e le relative risposte formano un’intricata catena di eventi regolati da un insieme bilanciato di segnali provenienti da nervi e molecole bioattive.  Perciò, il funzionamento del corpo è garantito da una ben concertata catena di  […]

	[image: Epa, Omega3, Dha]Carenza omega 3I PUFA sono acidi grassi poli insaturi (polyunsatured fatty acids) dotate di rilevanza speciale nello stato di salute generale, a causa della particolarità di dare origine a determinati mediatori lipidici biologicamente attivi che agiscono come potenti regolatori intracellulari, svolgendo ruoli chiave nei processi infiammatori e nelle risposte immunitarie. I PUFA comprendono: I PUFA a corta catena: Acido linoleico (LA): omega-6 Acido  […]

	[image: ]CatarattaLa cataratta è un’opacizzazione o un ispessimento del cristallino. Rappresenta una delle principali cause di cecità nel mondo. Molti fattori possono causare o contribuire alla progressione dell’opacità del cristallino, tra cui malattie oculari, lesioni, interventi chirurgici, malattie sistemiche (ad es. diabete mellito, galattosemia), tossine, luce ultravioletta e quasi ultravioletta, esposizione alle radiazioni e malattie  […]

	[image: ]IperferritinemiaLa ferritina è uno dei test di laboratorio più frequentemente richiesti, i cui livelli spesso si discostano dagli intervalli di riferimento. La ferritina è un indicatore indiretto dello stato del ferro e un valore basso è altamente specifico per la carenza di ferro. La ferritina alta è invece, un reperto aspecifico. Solo il 10% dei casi di aumento della ferritina è correlato a un sovraccarico di ferro, mentre il resto dipende da condizioni  […]

	[image: ]Biomarkers LGCIIn letteratura sono stati descritte numerose molecole con azione pro- e anti-infiammatorie: (a) citochine e i loro recettori solubili o molecole associate, come IL-1, IL-1Ra (antagonista del recettore), IL-6, IL- 8, IL-13, IL-18, IFN-alfa e interferone-beta, TNF-alfa e suoi recettori solubili 1 (sTNFR-1) e 2 (sTNFR-2); (b) ligandi delle chemochine CC 2, 3 e 5; (c) molecole di adesione, come la molecola di adesione delle cellule vascolari 1, la  […]

	[image: ]Infiammazione cronica silenteL’infiammazione acuta è una reazione protettiva del corpo contro l’invasione di agenti patogeni o danni ai tessuti (come avviene in seguito infezioni o traumi). Idealmente, la risposta infiammatoria acuta dovrebbe essere localizzata, autolimitata e terminare col ripristino dell’integrità dei tessuti e delle funzioni dell’organo. Se non risolta, l’infiammazione acuta può sfociare in una condizione di infiammazione cronica di  […]





	

	
			

	
		
	

	

	




	
	
